Kutea?

PEKKA HEIMONEN
SYNTYNYT Imatralla
1960. Asuu Ranskan
Grassessa.

PERHE Avopuoliso,
aikuinen poika.

TYO Tekninen johtaja
Vitec Softwarella, joka
valmistaa terveyden-

huollon tietojdrjestelmia.

HARRASTUS Pyoriily.
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Kahden aivoinfarktin jalkeen on epatavallista, etta potilas
kavelee. kuitenkin nousi jaloilleen
— ja sen lisaksi pyoraili juuri maailmanennatyksen.

71 Heimo Hatakka kuvAT Risto Vainio
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"HERASIN SIHEN, etti vasen puoli kehosta ei toimi-
nut, oikea puoli nikokentisti oli pimeédni ja tasapai-
noaisti oli kateissa. Oli itsendisyyspdiva vuonna 2007.

Ryomin suihkuun ja kummastelin, mika ihme mi-
nua vaivaa. Lopulta sain soitettua ambulanssin, ja mi-
nut kiidatettiin sairaalaan. Sielld selvisi heti, ettd mi-
nulla oli aivoinfarkti.

Olin sairaalassa viikon. Parin piivin kuluttua niako
alkoi toimia normaalisti, mutta vasen jalka oli pitkdin
oikeaa heikompi. Myos tasapainon kanssa oli kauan
ongelmia.

Asun Ranskassa, ja sikildiseen tapaan hoito oli erit-
tain hyvii, mutta eliméitapaohjeita minulle ei juuri-
kaan annettu. Ladkari suositteli liitkuntaa mutta lisési,
ettd punttien nosto olisi viisainta lopettaa.

Alkoholinkaytostdni  kysyttiin  pari kysymysta,
ranskalaisittain ajatellen siin ei ollut ongelmaa.

Enole koskaan ollut mikain himourheilija. Nuorena
harrastin liikuntaa hyvin vihin, kunnes kolmekymp-
piseni aloin kdydi kuntosalilla ja nostaa painoja. Siti
harrastin viisitoista vuotta.

KOULUTUKSELTANI OLEN koneenrakennusinsi-
noori, mutten ole koskaan tehnyt sen alan hommia,
paidyin heti it-alalle.

Eldmai oli mennyt normaaliin malliin. Avioiduin, ja
saimme pojan. Avioliitossa alkoiollaylitsepddsemitto-
mid ongelmia, kun poika oli teini-idssi jamina nelissi-
kymmenissa.

Silloin péitin tarttua tarjoukseen ja lihdin Rans-
kaan runsaan vuoden konsulttikeikalle. Ulkomailla
varmistui, ettei entiseen ollut paluuta.

Sain itseluottamusta, etti tulen toimeen vieraassa-
kin kulttuurissa. Niinpa perustin firmanja asetuin Ete-
l4-Ranskaan.

[lman aviokriisié ja eroa minulla ei olisi ollut roh-
keutta hypiti tuntemattomaan. Ranskan-tyoni kaut-

ta tutustuin myos nykyiseen avovaimooni. Koin itseni
taysin terveeksi.

VUOSITUHANNEN ALKU oli kiireisti aikaa. Tyoti ja
stressii oli paljon, vaikka ajattelinkin, etti se oli posi-
tiivista painetta. Firma kasvoi, matkustamista riitti, ja
aika usein tuli menty4i viiden tunnin younilla paivasti
toiseen.

Hankin pari moottoripyorai. Rentoutuessa kului al-
koholiakin jonkin verran, vaikka mitiian juomiseen
liittyvaa pulmaa minulla ei ollut.

Verenpaineeni oli todettu korkeaksi jo kolmekymp-
piseni. Olin saanut myos verenpaineldikkeet, mutta
niistd tuntui olevan enemmain haittaa kuin hyotya.
Kun kaytin ladkkeita, olo oli voimattomampi kuin il-
man. Vika oli varmaan tietyssid valmisteessa, mutta
holmoyksissini jatin vain tabletit syomatta.

AIVOINFARKTIN JALKEEN mieleeni tuli kaikenlais-
ta. Paitin keskittyid tekeméain vain mukavia asioita ja
jattaa pakkopullat vihemmille, mutta eihdn elima
niin mene. Sen verran sain kuitenkin tehty4, ettd myin
yrityksen suurimmalle asiakkaallemme ja siirryin
heille palkkatoihin.

Kun aivoinfarktista oli kulunut puolisen vuotta, al-
koi tuntua, etti eliméi valuu hukkaan. En jaksanut oi-
kein mitaan. Silloin erés ystavani kehotti kokeilemaan
kuntopyorin polkemista. Poljin sitd aikani, ja paitin
ostaa oikean polkupyotrin. Innostuin hommasta sa-
man tien.

Paino alkoi pudota ja kunto nousta. Ryhdyin polke-
maan myos 15 kilometrin tyomatkani Eteld-Ranskan
vuoristoisilla teilla.

Pyoriilykamppeet piilli ja kypird padssa olin 1dh-
dossi toihin, kun sain toisen aivoinfarktin kaksi vuotta
sitten. Lyyhistyin ulko-ovelle ja sain sanottua avovai-
molleni, etti soita 4kkid ambulanssi.

Sairaalassa oli seuraavan viikon aikana muutama
paha hetki. Olin ihan varma, ettd nyt mini kuolen.

Poikani asuu perheineen Pekingissi, ja hdnkin lensi
paikalle kuultuaan, miten kriittisii hetkii elettiin.

TOINEN INFARKTI iski pikkuaivoihin, jotka séétele-
viatmuun muassa hienomotoriikkaajakoordinaatiota.
Toipuminen oli alkuun hyvin tuskallista, silld kirsin
voimakkaasta pahoinvoinnista eika kévelysta tullut
mitadn. Neurologi sanoi, ettd merisairaus tulee jatku-
maan. Silt4 se tosiaan tuntui.

Olin pari kuukautta toistd poissa, minki jilkeen
aloin taas totutella tyontekoon. Hankin kolmipyorii-
sen nojapyorin, josta tuli valtavan tirkei osa toipu-
mista. Sen avulla sain takaisin mahdollisuuden liikkua
jaeldditsendisemmin. Saatoin myos vilttid osan auto-
kyydeisti, jotka tekivdt minut pahoinvoivaksi.

Toisen aivoinfarktin jalkeen oli pakko myontéi tosi-
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jdnnittdmistad. Kun nousin muutaman pdivan piasti
uudestaan maantiepyorin satulaan, aivot olivat saa-
neetjotain prosessoitua, silli homma sujuikin entiseen
malliin. Oletan, ettd tasapainoni yllipito perustuu ny-
kyéain erityisesti ndkoaistiin.

Teoriassa minun ei pitdisi pystyd pyoridileméin, silla
pikkuaivoissani on puolikkaan golfpallon kokoinen
tuhoutunut alue.

Kévin viime vuonna magneettikuvassa, ja kuvat
niahtyaan lddkiri kysyi: "Kéaveletteko te?” Seihmettely
tuntui hyvalta.

MASENNUS ON aivojen verenkiertohiirividen tyy-
pillinen seuralainen. Min#Kin olen ollut alakuloinen,
mutta varsinaista masennusta minulla ei ole ollut.

Luulen, etti positiivisesta perusluonteestani on ol-
lut apua. Minulla ei ole mitdin suuria uskomuksia tai
voimanantajia, mutta kun on riittivin yksinkertainen
ja holmo, ei muista murehtia. Olen vain iloinen siit4,
ettd taas menndin. Kun huomaan kuntoutuvani, se
kannustaa eteenpiin.

Kai sekin liittyy luonteeseen, ettid nojapyorilla aja-
minen lihti lapasesta. Huomasin viime kesini, etti
kukaan eiole kirjannut nimiinsi kolmipyoriisen noja-
pyoran tunnin ajon maailmanennétysta. Ajattelin, et-

”Kun on riittivdn yksinkertainen ja holmo,

ei muista murehtia. Kuntoutuminen kantaa.”

asiat. Olin saanut huonot perintotekijat. [sdlld, isoisil-
14 ja isoisédn veljell4 oli kaikilla ollut aivoinfarkti. Kor-
kean verenpaineen olin perinyt seki isidn etti didin
puolelta. Olin todella onnekas, kun selvisin toisesta ai-
voinfarktistani hengissa.

Piitin, etten tingi endi younista enki hae siti posi-
tiivista stressiikiddn. Huonolla yodunella ja kaikella
stressilld on nimittidin suora yhteys verenpaineeseeni.

Jos en saa yolld nukuttua kahdeksaa tuntia, toimin-
takykyni heikkenee oleellisesti. Aivojen kyky kisitella
aisti-informaatiotaikdin kuinloppuu. Nikokenttd ka-
penee ihan konkreettisesti.

ON PAKKO HYVAKSYA, etten jaksa enii kaikkea.
Esimerkiksi musiikin kuuntelu ja hilindssa oleminen
vasyttavit minua niin paljon, ettd haluan viltella niita.
Sen sijaan olen huomannut, etti polkupyorin seldssi
hankittu pohjakunto ei ole kadonnut mihinkéin. No-
japyorilld ajo on sujunut alusta asti yllattavin hyvin.
Viime kesédna uskalsin kokeilla taas myos kaksipyo-
riista polkupyorii. Kun nousin keviilld ensimmaisti
kertaa maantiepyoran paille, leposyke oli varmaan
130. Ensimmainen 60 kilometrin lenkki oli melkoista

t4 tdssd on elamaini tilaisuus padsta historiankirjoihin.

Aloin tutkia, miten kolmipyoriiselld nojapyorilla
pédsisi lujempaa, ja viritelld pyordédni.

Lopulta menin kidyméén ruotsalaispajalla, jossa teh-
ddan nojapyorii kilpailukayttoon. Esittelin heille pro-
jektini, ja he lupasivat tehda minulle hiilikuiturunkoi-
sen pyorin enndtysyritystini varten.

Perustelin asian itselleni siten, ettd ennitysyritys oli
hyvi tekosyy kayttaid aikaa harjoitteluun. Pitdé olla jo-
kin tavoite, jotta tillaista tulee tehtyi paivisti toiseen.

Halusin my0s herétta talla projektillani viisikymp-
pisid miehid ja naisia, ettd he ottavat todesta korkean
verenpaineen riskit. Hoitamattomana korkea veren-
paine voi olla tappava sairaus.

Kolmipyoriisid nojapyorida haluan mainostaa sen
verran, ettd ne ovat mahtavia laitteita kuntoutumi-
seen. Niiden avulla itsendinen liikkuminen onnistuu,
kun kéavely tai normaali pyorilld ajaminen eivét.

PELKAANKO KOLMATTA infarktia? Hyviksyn aja-
tuksen, etti se voi tulla, mutten anna tiedon pilata pai-
vidni. Yritdn pienentia riskid, mutta muuten en mieti
koko asiaa.” @
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